WEITERE INFORMATIONEN/BERATUNG: WER ERFAHRT VOM TEST UND WAs BEDEUTET DAS ERGEBNIS?

?
VOM ERGEBNIS? Wenn der Test ,,negativ“ ausfillt, liegt keine HIV-Infektion

Wenn Sie den Test beim Gesundheitsamt machen lassen, vor. Ein ,,positives” Testergebnis bedeutet, dass man infiziert
miissen Sie IThren Namen nicht nennen, und niemand erfihrt ist, aber es heif3t nicht, dass man Aids hat oder bekommt.
etwas vom Test und vom Ergebnis. In einer Arztpraxis dagegen Man geht dann am besten zu einem HIV-Arzt und bespricht
kommen Ihr Name und auch das Ergebnis in die Akten. mit ihm, was man fiir seine Gesundheit tun kann, wann man
o o .. . . mit einer Behandlung anfingt und wie man andere vor einer G U T Z U w I S S E N
Fiir die Statistik werden positive Testergebnisse an eine Ansteckung schiitzt. Adressen von solchen HIV-Arzten bekom-

zentrale Stelle gemeldet, aber ohne Namensnennung. Auch

" % o men Sie bei den Aidshilfen. Wenn Sie keine Krankenver-
Arzte, Praxispersonal, Berater aus Gesundheitsimtern und

sicherung haben, sprechen Sie mit dem Gesundheits-

Internet: www.aidshilfe-beratung.de  Telefon: 0180-33-19411 (Mo. bis Fr. 9-21 h, Sa. Aidshilfen oder Dolmetscher haben eine Schweigepflicht - sie 5

und So. 12-14 h, 9 Ct./min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 42 Ct./min.) erzihlen niemandem. wer bei ihnen war und UII%V\I’)HS es dabei amt, um trotzdem Hilfe zu bekommen.
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HIV — AucH FUR SIE EIN THEMA?
HIV ist ein Virus, das die lebensgefihrliche Krankheit Aids

auslosen kann, wenn man keine Medikamente dagegen nimmt.

Anstecken konnen Sie sich, wenn Sie ohne Kondome Sex mit
jemandem machen, der das Virus in seinem Korper hat, oder
wenn Sie beim Drogenkonsum Spritzen gemeinsam verwen-

den. Frauen mit HIV kénnen das Virus in der Schwangerschaft,
wihrend der Geburt und beim Stillen auf das Baby iibertragen.
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Nach einer Ansteckung kann es einem noch
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viele Jahre gut gehen, obwohl das Abwehr-
system des Korpers durch das Virus
immer schwicher wird. Ob man
infiziert ist, kann ein HIV-Test
herausfinden.

GUuTE GRUNDE FUR EINEN HIV-TEsT

Ein Test schafft Klarheit: Sie miissen nicht mehr ritseln, ob
Sie sich angesteckt haben konnten.

Wer weilR, dass er infiziert ist, kann mit seinem Arzt iiber
die Behandlung sprechen - je friiher eine Therapie begon-
nen wird, desto besser. So kann man vermeiden, dass man
wegen HIV lebensgefdhrliche Krankheiten bekommt.

‘Wenn der Test ergibt, dass keine HIV-Infektion vorliegt, kon-
nen Sie dafiir sorgen, dass Sie sich auch in Zukunft nicht an-
stecken: durch Safer Sex (vor allem durch Kondome beim
Sex) und Safer Use (indem Sie Spritzen nicht gemeinsam
verwenden).
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¢ Wer von seiner HIV-Infektion weil, steckt andere nicht
ungewollt an, sondern kann sie durch Safer Sex und Safer

Use schiitzen.

Lyj Am besten gehen Sie zum Gesundheitsamt, das

gibt es in jeder grofReren Stadt. Dort konnen Sie den

Test anonym machen lassen, also ohne Ihren Namen zu sagen.
Meistens kostet der Test nichts oder nur wenig (ca. 10 Euro).
Sie konnen auch zu einem Arzt gehen, aber dort miissen Sie
Ihren Namen angeben. Auflerdem wird das Ergebnis in eine

* Bei infizierten Frauen ldsst sich durch bestimmte Manah- Akte eingetragen.

men verhindern, dass HIV auf das Kind iibertragen wird -
dazu muss aber erst ein HIV-Test gemacht worden sei

* Wenn bei Ihnen eine HIV-Infektion festgestellt wird,
konnen Sie iiberlegen, ob sich auch Partner und Kin-
der testen lassen, damit sie sich gegebenenfalls
auch behandeln lassen konnen.

Nach einer ausfiihrlichen Beratung (dazu konnen Sie

- auch in eine Aidshilfe gehen) entscheiden Sie, ob ein Test
gemacht werden soll. Hierfiir wird Ihnen eine kleine Men-
ge Blut abgenommen und im Labor untersucht. Nach
ungefihr einer Woche kénnen Sie sich das Ergebnis
personlich abholen.
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