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“Living together positively. Be safe!”
The German campaign for World AIDS Day
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* Promotion of a climate of social solidarity has been one
of Germany's prevention aims from the beginning

 The German public has mostly shown solidarity towards
PLWH

* Nevertheless, many PLWH still report discrimination in
everyday life, both as an actual experience and as a
crippling fear

* There is a lack of representative data, but the
professional opinion is that the problem is considerable
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Undjetzt? Als die Arate bei der Kranker-
Sehpester Ziibeyde die Infektion ent-
Soekcten, war ihre Tochter Naomi erst
Jier Jahire alt. Foto: Haas

Welt-Aids-Tag

In Deutschland leben 73 000 Menschen mit HIV und Aids,

so viele wie nie. Sie leiden nicht nur unter inrer Infektion, “ drchten Zitbeydes Gedanken sich auch

die bis heute unheilbar bleibt, sondern auch unter Ausgren- | ter: Wiesollte das gehen, HIV positiv und
| Mutter <etn? Schlimmer noch: HIV posi-

zung. Kirzlich haben sich vier Betroffene fiir die Kampa-
gne ,Positiv zusammen leben® sffentlich zu ihrer Infektion
bekannt. Zum Welt-Aids-Tag an diesem Donnerstag erzéh-
len sie von ihrem Leben mit dem Virus — in einer Gesell-
schaft, auf deren Solidaritat sie dringend angewiesen sind.
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<ein? Und wie sollte sie ihr dasalles erkli-
Yen? Sollte sie iiberhaupt?

Wenn Mitter oder Vater HIV positiv
getestet werden, tun sie sich oft schwer,
&1t thren Kindern dariiber zu sprechen
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‘heim halten, und Eltern, die ihren Kin-
dern verbieten, dariiber zu sprechen. Zi-
| beyde entschied sich anders. _Ichhabees
| -
| Die Therapie schlagt an.
| Jetzt gent Ziibeyde wieder
| halbtags arbeiten.
o

Die Sache mit
den Fresszellichen

Wie die alleinerziehende Mutter Zibeyde

ihrer kleinen Tochter von der Infektion erzahlt

| Naomi fra, aber in Kleinen Dosch o

Klirt", sagt sie. ,lch habe ihr auch ge-
agt, sie daxt cs berall erzablen.” Sie
‘wollte nicht, dass Naomi mit einem Ge-
| heimnis aufiachsen muss Und so kam
| das it den Fresszellchen

v .

se. Sie Ly s -

‘men und dort die guten Zellen an ifen]

Mit Tabletten konne sie die Frész
| chen zwar bekampfen, aber weil die so

clever seien, wiirden sie immer. Verstecke

higlten,
Dies Ziibey - - -
.
Diagnose habe ich noch an A Lpber e
grenze gelebt. Aber ihre Freu
& mer da, kiimmerten sich um Naomi,
Glaubten an Zubeyde und bekraftiglen
tilorve
ut a
dass Zibeyde sogar g 5 8
kann, halbtags bei einem ot
‘Und Naomi?Ist eine frohlic -
ge, die gerne tanzt und. nd r
Tt

Jon, sagt sie, war ihr den Preis wert, dass
| Jetrt wirklich jeder von ihrer Infektion
aomi war sieben, als sie ihrer Mut- | weiB,
ter die Wahrheit ins Gesicht ‘  Warum auch nicht?*, fragt sie. Seit
O erte: wlch weiD es schon | Zibeyde vor sichen Jahren erfahren hat,
Tange*, sagte sie: ,Deine Krankheit heift | Zase sic HIV positiv ist, geht sie offen da-
e it Fresszellchen.* Zibeyde nick- | mit um -
te. Siehatte gcwusst,gefurchtct,dnss die- | schlossenheit. HIV, das ist fir viele noch
e S homment rgenduwann komimen wiirde. | ein Letden, o0 dem die Betroffenen selbst
HIV*, sagte sie, ,Mama hat HIV." Sehuld sind und dic man deshalb besser
meidet. Wer Menschen wie Zitbeyde
o e dre langweilige Buchsta- | trifft, erkennt S0 ungerecht das ist.
i ehr: Ziibeyde arbeitete in London als Kran-
HIV. 50 hieB also der Grund daftr, dass | kenschwester, sie vermutet, dass sie sich
ihre Mutter so oft blass war und miide, | dabel infiziert hat. ‘Ungeschiitzten Ge-
‘manchmal fast grau im Gesicht. HIV, so schlechtsverkehr hatte sie jedenfalls
hieB die Krankheit, iber die ihre Mutter icht, sagt sie, deshalb schopfte sie auch
einmal gesagt hatte, sie konne sienie wie- | keinen_Verdacht, als sie zurick in
der loswerden. ,Aber ich verspreche dir, ‘ Deutschland, standig schlapp war und
alles dafiir zu tun, sie in Schach zu hal- ‘ Krankelte. ,Als ‘alleinerziehende Mutter
o 1,5

Von Charlotte Frank

her nund Zibeyde, 43, hat ihr Verspre- | Als ‘Naomi vier war, waren sie fast ganz
B gehalten: Sie sieht gesund aus, kral- | fort Im Krankenhaus fanden die Arzte
$ig, lacht viel. Genau wie auf den Fotos, endlich den Grund: Aids

e otz tausendiach von ihr zu sehen |  Das ‘geht nicht! Ich habe ein Kind!"
‘varen, auf Plakaten, im Internet, auf Fly- | war Ziibeydes erster Gedanke, erinnert

5] einzige ihrer Freundinnen das Wo»
" Aids* lesen kann - und verstehen.
Ziibeyde erzihlt mit sichtbogem SO

g

von ihrer Tochter, von ihren! 8
e iehe Aufklirung, IV positiv | waren die

‘und Mutter sein?* stand da, als Frage. Zi- | sat it sie, aber immerhin blieb ihrer Fami-

‘beyde daneben wirkte wie ein. Ausrufezei- | lie dieser nichste Schlag erspart: Naomi

ihrem Dickkopf, ihrem - -
Schlusslehntsie. sich kurz zt o e
ehelt. Sie sagt: ,Ich wei jetzl, 1Ch RIIcge
ohon: Ja, das geht! Dieses Zeichen zuset- tragt das Virus nicht in sich. Trotzdem sie groB.* n

Gerettet, aber behindert Offenheit hat ihren Preis Freunde sind ein Rieseng|é d d e b a te

Wie der Architekt Ernst mit seiner .,Horrorerkrankung“ weiterlebte Dem Maler Thomas wurde nach der Diagnose gekiindigt Als die Diagnose kam, zog sich Marcel erst einmal

© war zum Sterben ins Krankenhaus | noch horen, aber nicht verstehen kann. | Trgendwer muss se Telefonat mitge- | Tabletten und ihre Nebenwirkunder & wanzig Jabre, das ist eln Alter, um stiindig diese Frage: Wo hast dudich infi-
gekommen, sagt Ernst. Binnen sechs Nweh schwerer wiegt die Behinderung | 1hort e ber welcher Kollege, das | wobnt, trotzdets ) Thomas sich nicht | £udas Lebenzu feiern, ur O hineinzu. | ziert?”, sagt Marcel, fir hn schwingt
Woehen hatte er 30 Kilo abgenommen, er | im hemt. Som friherer Biro-Partner | wei Thomas e oute nicht. Jedenfalls | zu Hause auf dem i ausrahen. ,Mir | werfen und nichtelang Mchsutanzen, | darinder Vorwurf mit: selbst schuld. ,Je-
e ehwach, dass er nicht mehr ge- | hatsich ¥oh ‘ihm getrennt; am Telef fillt die Decke auf den Kopf", sag temlos bis in den nichsten Tag. Kein Al

e aate, und nicht einmal Nahrung | steht Ernst fast nichts, er ist auf E- deren Maler au a Sox Tir eine Diagnose wie dicse:  Sie sind

oder Flissigheit behielt sein Korper ersonliche Treffen angewiesen. h des c a X IV positiv®, sagte der Arzt. ,Die Welt

noch bei sich G Wweit htte es nicht kommen mlis- | SCrig, dannka gen laufe: ging unter*, sagt Marcel. ,Da war nichts

et 5st 50 Jahre alt, Architekt aus | sen, sagLer uch deshalb hat er zuge- | ,Angeblich aus betrieblichen Grunden*, | die zuletzt 2 varen, fiehr aufer Leere und Einsamkeit."

Baver, aus einer Ecke, in der Aids noch | sagt, S der Kampagne offentlich 7u | sagt Thomas \ind schiittelt den Kopf, er | €5 HIV pos! % | ™Heute ist von Leeve und Einsamkeit

o Krankheit von Junkies und Homose- | seiner B it o bekennen: ,Der | glaubt nicht dran & ¥ seiner Geschichte und seinem | keine Sput ‘mehr in seinem Leben. Mar-

aellon gilt, als schmutzig, irgendwie. | Preis ‘der Verdringung ist hoch*, O efonat liegt ungefanr ein Jabr | Foto daflir, e keinen Widerspruch zu | celist blass, als et aurt Gesprach kommt,

e rmst homosexcuell ist, reichte ihim | Fur dic ‘Menschen, die verdrangen o hatte Tho- | sehen—und hofft, dass dicjenigen, e ter | ‘aber das hat nichts mit der Infektion 2

D o an Anderssein, Den Gedanken | erstrecht fir diejonigen, die sich bei die- | mas 2 e Tho” | en er sich bewirbt, das irgendwann | Am Abend, sagt er, war er mit Freun-

Garan, dass der Grund fr seine standi- | sen Menschen anstecken. ch a r auch nicht mehr tun. ehf | den unterwegs, sie haben gekocht, &0

gen Krankheiten und Hautausschlage i Sahlt, die Zeit vergessen. Die Infektion

$IIV heiSen konnte, lieB er gar nicht erst uch, ,Fi e Freunde ist das kein

u. ,Natiirlich hatte ich irgendwo ge- Thema, die behandeln mich nicht anders

ahnt, was mit mir
Tich scien in seinem Umfeld mehrere Mén-
" ner an Aids gestorben. Aber fur ihn wav
% 0 Starrorerkrankung*, mit der er

S Siarum sollte

HIV-Positive wird es das nie.
'tV kann einsam machen. Weil Freun-
ol de Angst vor Nahe haben, well sie firch-
o sich anzustecken, weil sie in dem Infi-
a‘ 3 ; erten plotzlich einen anderen sehen.
” O Wie bei Einstellungen oder Be- e sich Familin abwenden, er-
e s dass die Be- | ‘hreckt,  enttiuscht, verstandnislos
e Diagnose kam, wochenlang. Aber
i muisste es raus - und seine Freunde
- Wie kann ich dir helfen? , B
2 Breunde zu ha-
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The themes of the campaign are:

- HIV and work

- HIV and family

- HIV and friendship

- HIV and limitations

- HIV and being active

Our powerful ambassadors talk to the
media, schoolchildren and others and
tell them how “living positively
together” can work.
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The campaign shows genuine,
brave, committed people with
HIV. Some ambassadors
appear on posters...
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... While other people with HIV

tell their stories online on
www.weltaidstag.de and in
social media: about 450,000

people have already joined the

discussions on Facebook,

Twitter and other social media

forums.
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facebook

LEBEN

@ Pinnwand
Verborgene Beitrige

[ Info

Suche Q . Cla

Welt-Aids-Tag

Cemeinnltzige Organisation # Info bearbeiten

Pinnwand

Teilen: [5) Status [@] Foto #]] Link '3A Video E= Frage

Schreib etwas ...

e Welt- Aids-Tam
“ Heute ist Welt-Aids -Tag!

Der Weeli-Ads -Tag am 1. Dezern ber erinnert uns: Jede und jeder von s
kanr etwas run, damit wir all> - HIV-Pnsitive, HIV-Negative and
Ungetestete - positiv zusammen leben kdnnen. Jeder kann Solidaritat

A Aktivitdten von Fi

B4 statistiken @ STUDIVERZEICHNIS Suche Hife Handy Blog Raushier
Werde 2ktiv studVZ ey Roive [
Cataments _

Organisationen » Hilfsorganisationen und Hiifsarojekte: Werbepa-therschaft

| HIV-POSITIV &
EREUND SEIN? |

Mg hal ‘mi:l\!k onsch vordndrt
ich Hiabe'tuih Meinginfektian gelernt,
was Feuridschalt sigentiich bedeutet
bedingUngslos'fur den anderzn

[ eintusteheriiegaly l\ai._ﬁam»:rl.”
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s hor e 2 420
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Spot zum Weltaidstag 2011

Ju bstaf 193 Fetas welinkt
Meine: Faloalbe: 1 (5)

“Wer mich gut firdet

Meine Seite bezrbeien

Mein Folo bearbeilen

Meina Seite Freunden zeigan

Fatealhan
Ou has: § Alban.

AIDS? HIV? Was ist das eigentlich?

Wer mich gut findet Aids ist die Abkiirzung fiir Acquired Immune Deficiency Syndrome”

58.617 Leute finden Dich gut.

und bedeutet ibersetzt "Erworbene Schwache des Immunsystems".

HIV steht fir * fumanes Immundefelt Virus Virus kaan die
Krankhelt Alds ausibsen. Wer mit HIY Infizl nn - auch chne
die Krankheit AIDS auszupragen - andere Me mit dem Virus

anstecken.
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Media data 2011

o 25,000 large posters, displayed on billboards supplied
rent-free across the country

* 80,000 indoor posters, 250,000 information leaflets and
250,000 stickers distributed at events

« 3.7 million postcards distributed free of charge

 Over 100 advertisements carried free of charge by daily
papers, magazines and Web portals

e Over 25 TV channels broadcast the TV spot free of
charge

e The film spot was shown in German cinemas for five
weeks &b
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[Link for the TV/film spot]
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In a climate of solidarity...

e ... people with HIV take more care to protect
themselves and their sexual partner and are less
afraid of being rejected

e ... untested or HIV-negative people can ask others to
practise safer sex without needing to worry that they
will be assumed to be HIV-positive themselves and
will thereby be disadvantaged.
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The German campaign for World AIDS Day is a joint
campaign by the Government and nongovernmental

I _ .
organizations:
EN LE
l‘:gs'“ﬂltyﬁ }M ‘!%Amﬂ ‘m :r‘(,kw‘.f ~

— Federal Ministry of Health (Gov)

— Federal Centre for Health Education (Gov)

— Deutsche AIDS-Hilfe (German AIDS Service Organisation) (NGO)
— Deutsche AIDS-Stiftung (German AIDS Foundation) (NGO)

R | e Deutsche Deutsche
o L AIDS-Hilfe AIDS-Stiftung

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklérung



